 Warum die Wahl von
Erfahrungen besonders
wichtig ist

* Was Erfahrungen mit
Emotionen verbindet

Wie du dadurch dein
Lek Stal
s loslasst
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 Wer well3, welche
Erfahrungen er machen
will, realisiert sie auch.

e Erfahrungen zu wahlen.ist
relativ leicht

[~
1O

el dere

Entscheidung treffen.
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e Emotionen sind meistens
unbewusst.

* Emotionen kann man sich
nur schwer aussuchen.

« Erfahrungen dagegen
- schon. e

- n wabhlt,
kommt mit o € orlgen
Emotionen leichter klar.
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* Negative Emotionen sind
anstrengend.

» Positive Emotionen geben

Kraft und Energie.
| * Wer positive Emotionen 1
" wahlt, wahlt Energ

Wer reick ergie hat,
hat keinen Stress.
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» Mit die Wahl der Erfahrung
wabhlst du die zugehorigen
Emotionen.

» Du akzeptierst die dunklen

Stellen des Weges leichter,

| und erfreust dich mehr &
-.. . ”

Lebensenergie. -

— =
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* LOse dich von der fur dich
falschen Erfahrung.

 Fokussiere dich auf die fur dich
wichtige Erfahrung.

* In der nachsten Lektion
zeige ich dir das

? . Trainingsprogramm, Im

| richtig gut funktios

Damit bleibt du
voller Freude auf @
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* Wer die richtige
Fokussierung wahlt, befreit
sich von negativen Energien
und starkt positive Energien.

» Dadurch wird jede Menge
Lebensenergie frel.

- YA
hat, hat vi
keinen Stress.

nergie
e und
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