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 Mahashakti Uta Engeln

* Yogatherapeutin und
Hellpraktikerin

 Einzelberatungen fir alle [
Sorten Menschen

anke und Gesunc
eine zentrale
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e Die meisten suchen ihre
Probleme im AufRen

e Die Inneren Ursachen
vieler Probleme sind véllig
unbekannt

Y

in 99%

de m selbst
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e Stress macht krank.

e Stress ist die Ursache von
99% aller Erkrankungen
und Probleme

Die

unbewusste
Erfahrungen.
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 Wer nur im Aulden lebt, lebt
an sich selbst vorbel.

» Wer nur im Innen lebt auch.

-
leich von mir.
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* Wir unterliegen alle der
autonomen
Selbststeuerung

e Emotionen sichern seit
Urzeiten unser Uberleben

_‘

die richtige
vorgeben. Dan
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e Emotionen binden
Lebensenergie.

e \Wer seine Emotionen
blockiert iIst mude und
gestresst.

Emoti
beseltigt S
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* Der Fokus auf negatives starkt
das Negative

* Der Fokus auf positives starkt
das Positive.

* Mit dem Fokus wahilst du die
Richtung deiner Energie.
; sprogramm,

das ich zeige, findest
du den fiir dich n Fokus
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