Die 5 Fragen:

Loslassen Geheimni

Erkenne,
was gerade los ist!

#1 Wo bist du gerade? Was tust du da?

#2 Welche Muskeln sind angespannt und wie flie3t
dein Atem, dein Puls, was macht dein Blutdruck?

#3 In welcher Stimmung bist du gerade?
Welche Gefuihle und Emotionen treiben dich
momentan an?

#4 Wie hektisch ist dein Geist?

Log,la:s'Seﬁ.ROC KS

#5 Wie schwer fallt es dir, einige Atemzuge lang
| inne zu halten?
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