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 Mahashakti Uta Engeln

* Yogatherapeutin und
Hellpraktikerin

 Einzelberatungen fir alle [
Sorten Menschen

anke und Gesunc
eine zentrale
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e Die meisten suchen ihre
Probleme im Auf3en

e Die Inneren Ursachen
vieler Probleme sind véllig
unbekannt

Die L6sung liegt in 9€
alle in einem se
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e Stress macht nicht nur
krank, ...

o Stress Ist die Ursache von
99% aller Erkrankungen 2
und Probleme 1

"= Stress entsteht dur

erarbeitete Enr
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 WWer nur im Aufden lebt,
lebt an sich selbst vorbel.

» Wer nur Im Innen lebt
auch.

Y

 Die Kunst besteht In der
| ewusstmachuq |
dewusster Mus
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* Wir unterliegen alle der
autonomen
Selbststeuerung

e Emotionen sichern seit
Urzeiten unser Uberleben

Damit das klappt, r
N ihnen die richti
cigen |
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« Emotionen binden
Lebensenergie.

« Wer aufhort seine
Emotionen zu blockieren
setzt die darin gebundene

Energie frel. ——

Die frei gewordene
annst du far
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 Negativen Emotionen die
Energie entziehen ...

» Und positive Emotionen
starken ...

| * Durch die richtige
* _Konzentration, das

orgt fur wahre
mmung
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* Wer sich seiner Fahigkeit
der Fokussierung bedient,
|Ost sich aus der
emotionalen
Gebundenbheitt.

'+ Der Schlussel ist die
" bewusste Ausricht
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 Wer well3d, wo er hin will,
hat bessere Chancen dort
anzukommen.

* Wer sein Ziel nicht selbst
festlegt, wird von anderen
. festgelegt.
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* Durch Fokussierung lost
du dich aus der

emotionalen
Gebundenheit
 Du gewinnst inneren
- bstand S

virst du gelasser
immer mehr!
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* Deine Energie folgt deinem
Fokus

 \Wer sich auf sein Ziel
fokussiert, starkt dieses.

 \Wer sich auf die Ziele
' anderer fokussiert, stark
“‘ diese. ;
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* Wer sich auf negative
Emotionen fokussiert
starkt negatives Erleben.

» \Wer sich auf positive
Emotionen fokussiert
. starkt positives Erleber

o WIIISt du in “;ﬂl”g.
starken?
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 Emotionales
Wachstumsziel festlegen

e Konzentration entwickeln
fur alle Sinne

* Yoga-Ubungsprogramme
' far alle Lebenssituationer
2stlegen, die die
10tion starken.
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e Jeder Mensch Ist anders

» Jeder macht eigene
Erfahrungen im Leben

e Jeder hat andere Narben
auf der Seele

"« Du auch! 4

Wy rauchst d il
NS rogram Y
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* Die richtigen Malshahmen
zum Durchalten wahlen

e Tagesplanung
 Freunde und Familie
Kollegen -

ebuch und Cht
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 Wahle dir deinen Fokus

e Erstelle dir ein dazu
Qassendes
Ubungsprogramm

 Wahle die rlchtlge_
- Unterstutzung

as durch!
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* Ich freu mich, dal3 du bis
hier durchgehalten hast.

» Das zeigt mir, dald du es
ernst.meinst, mit dir.

* Das ist die W|cht|gste
- Voraussetzung fur
erstitzung.
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 Es st nicht leicht, diesen
Weg zu gehen.

e Alleine erst Recht nicht.

» Deshalb biete ich dir meine
Unterstitzung an, beim 1
' Loslassen negativer

Emotionen. D
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https://loslassen.rocks/kurse/loslassen-lernen/

* Du I0st negative Emotionen ...

... und starkst positive
Emotionen.

 Du bekommst wertvolle Tipps
und umfangreiche Video-

| Anleitungen fiir dein Ubungs-
" Programm. -

ibts die Details:
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https://loslassen.rocks/kurse/loslassen-lernen/

» Dieser Kurs transportiert die
Essenz unzahliger Beratungen

* Er bildet einen mehrmonatigen
Beratungsablauf ab.

 Du bekommst das Yoga-
Wissen, um selbstandlg weiter
~.._zu kommen.

1e jetzt zum
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https://loslassen.rocks/kurse/loslassen-lernen/
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