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Loslassen Lernen #3.1: 
Die 10 Lebensregeln

(Regel 1-5)
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Aus Sicht des Universums 
ist jeder Mensch der Schöpfer seines 

eigenen Lebens.
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Er trifft seine eigenen Entscheidungen, 
und folgt dann dem Weg, den er auf 

diese Weise selbst anlegt. 
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Dabei macht er die Erfahrungen, 
die zu diesem Pfad dazu gehören. 
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Da dieser Weg sich aufgrund der 
eigenen Entscheidungen entfaltet, wird 
er vom Entscheider selbst erschaffen.
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Die 10 Lebensgesetze 
beschreiben, wie das funktioniert.
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Lebensgesetz 1: 
Was dir in deinem Leben begegnet, ist 

ein Spiegel deines Selbst.
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In allem was du um dich herum 
wahrnimmst, alles was dein Leben 
färbt und formt, spiegelt sich dein 

Bewusstsein.
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Lebensgesetz 2: 
Jeder spiegelt in seinem Leben die 

Aspekte seines Selbst wieder.
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Da jeder Mensch anders ist, 
unterscheiden sich diese Spiegelungen 

des Selbst in jedem Leben. 
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Und da das Bewusstsein kollektiv ist, 
handelt es sich um Facetten des einen 

ganzen.
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Wir sind ein Teil des Ganzen, und 
gleichzeitig völlig individuell.
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Individuell und einzigartig auf der 
einen Seite. Verbunden und mit allem 

eins auf der anderen Seite.
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Die Kunst des Lebens besteht darin 
Individualität und Verbundenheit in 

Einklang zu bringen.
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Das man sich dabei ab und zu 
verhaspelt ist vorprogrammiert.
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Das gehört dazu.
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Wichtig ist die Erkenntnis, wann man die 
Ursache des Verhaspelns loslassen muss.
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Wer in der Lage ist im richtigen Moment das 
richtige loszulassen, kann sich voll 

entfalten.
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Loslassen ist die Kunst, die von 
überflüssigen Bindungen befreit.
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So wirst du frei für die grossen Aufgaben.
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Lebensgesetz 3:
Der Fokus bestimmt das Wachstum
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Der Lebens-Aspekt, auf den wir unser 
Unterbewusstsein, unseren mentalen 

Fokus jeweils ausrichten, der wird 
verstärkt.
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Er wird stärker und präsenter werden.
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Der Fokus allein 
bestimmt wo Energie hin geht.
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Die Frage ist immer: 
Was will ich verstärken?



Loslassen.ROCKS

Konzentriere ich mich auf meinen 
Wachstumspfad? ... Oder auf die 

Blockade?
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Was hat mehr Macht und Anziehung 
für deinen Fokus?
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Welche Bindungen machen dich 
abhängig?
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Hast du die Kontrolle über deinen 
mentalen Fokus?
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Richtest du dich auf deinen (DEINEN!) 
Wachstumspfad aus?
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Was ist in deinem Denken stärker: Das 
positive das du willst, oder das 
negative, das du nicht willst?
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Stärkst du konsequent das positive in 
deinem Leben?
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Bist du in schwierigen Situationen 
in der Lage jedes negative Denken 

loszulassen, und dich auf das 
auszurichten, das du statt dessen in 

dein Leben holen möchtest?
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Oder hängst du an Negativem fest?
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Der Fokus auf Negatives 
erschafft Leiden!
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Der Fokus auf Positives 
erschafft Freiheit und Freude!
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Wenn du deine Wahl nicht selbst triffst, 
wird sie von anderen getroffen.
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Dann nutzen andere deine 
Schöfpungskraft für sich.
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Das kann gut sein, oder nicht.
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Je nachdem. 
Bist du dir dieser Einflüsse 
in deinem Leben bewusst?



Loslassen.ROCKS

Oder leidest du stumm vor dich hin 
ohne was daran zu ändern?
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Leidest du noch, 
oder er-schaffst du schon 

deine eigenen Wege? 
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Dieser eine Punkt, 
das ist der Punkt der den Unterschied 

ausmacht zwischen 
einem Verlierer und einem Gewinner.
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Lebensgesetz 4:
Hinter allem was ist, 

steht ein regelndes Prinzip, 
ein kosmisches Gesetz.



Loslassen.ROCKS

Es gibt eine Gesetzmäßigkeit, welche 
dafür sorgt, dass Dinge sich entlang 
gewisser Regeln entwickeln können.
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Teil dieser Gesetzmäßigkeit sind die 
bekannten Naturgesetze.
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Die spirituellen Regeln gehören auch 
dazu.
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Diese Regeln formen unsere Welt. Wir 
erkennen sie in allem und überall.
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Die Regeln zu erkennen, das ist in 
unserem Geist eingraviert.
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Wir können nicht anders, als überall 
Zusammenhänge und 

Gesetzmäßigkeiten zu erkennen.
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Es sind die Regeln, nach denen alle 
Wesenheiten dieses Planeten 
miteinander verbunden sind.
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Hier zeigt sich das Wirken kosmischer 
Kräfte, die viel grösser sind als wir.
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Was auch immer dir gerade “zu fällt” – 
Es ist eine besonders wichtige 

Aufgabe, die es JETZT zu meistern gilt.
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Hier wird 
das regelnde Ur-Prinzip 

wirksam.
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Es sorgt dafür, dass alles 
seinen geregelten Gang geht.

Es sorgt dafür, dass alles wächst.
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Es sorgt auch dafür, daß du den für 
dich passendsten Weg einschlägst.
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Du hast die Wahl dies bewusst zu tun, 
oder unbewusst geschehen zu lassen.
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Du kannst daran glauben oder nicht. 
Wirksam ist es in jedem Fall.
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Wenn du bewusst damit umgehst, 
dann hast du es leichter.
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Dann kannst du bewusst gestalten.
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Dann fühlst du dich weniger wie ein 
Spielball der Urgewalten. 
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Wer mitgestalten kann, und es auch 
tut, lebt glücklicher und gesünder. 
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Das sagen nicht nur uralte Weisheiten, 
sondern auch die moderne Forschung.



Loslassen.ROCKS

Lebensregel 5:
Das Universum ist hocheffizient
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Naturgesetze sind immer extrem 
effizient. Sie können nicht anders, 

sonst würde diese Welt nicht 
existieren. Oder funktionieren.
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Und wir können nicht anders als nach 
den Regeln dieser Naturgesetze zu 

leben.
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Sie regeln unser Leben. 
Was auch immer in unserem Leben 

geschieht, es ist hocheffizient.
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Das gilt auch dann, wenn wir glauben 
wir wären vom Weg abgekommen, 
und würden einen Umweg machen.
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Eher ist es so, dass dieser Umweg 
erforderlich ist, um uns auf einem sehr 
viel besseren und direkteren Weg als 

Ziel zu bringen. 



Loslassen.ROCKS

Denn manchmal müssen wir erst noch 
etwas bestimmtes lernen, bevor wir 

unseren Weg fortsetzen können.
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Die scheinbaren Umwege sind die 
Zusatz-Lektionen.
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Sie führen uns auf 
direktem Wege zum Ziel.
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Wir erkennen es nur nicht.
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Manchmal ist einfach das Ziel im Weg!
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“Leben ist das, was passiert, 
während du gerade dabei bist 

andere Pläne zu machen.” 
(John Lennon)
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Unpassende Ziele sind solche, welche 
die wirklich wichtigen, inneren, 

unbewussten Ziele nicht stärken.
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Sie sind oft vom Verstand konstruiert, 
entsprechen aber nicht 

dem Seelenplan.
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Sie passen nicht zu den Wünschen und 
Vorstellungen unseres 
Unterbewusstseins.
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Sie tun uns einfach nicht gut.
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In diesen Fällen werden 
“Umstände” eintreten. 
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Sie werden dich vom falschen Weg 
abbringen, um dich auf den für dich 

passenderen Weg zu bringen.
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Wer den für ihn falschen Weg nicht 
loslassen kann, wird leiden.
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Die Veränderung wird trotzdem 
stattfinden. Nur schmerzhafter.



Loslassen.ROCKS

Ist die Kurskorrektur vollzogen, wirds 
wieder besser.
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Du entdeckst, das der neue Weg seine 
guten Seiten hat.
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Du wurdest gezwungen loszulassen.
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Du wurdest erfolgreich auf den 
für dich besseren 

Weg gebracht.
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Hier kannst du loslassen lernen:

Kurs im Loslassen

https://loslassen.rocks/kurs-im-loslassen/

https://loslassen.rocks/kurs-im-loslassen-anleitung/

	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36
	Folie 37
	Folie 38
	Folie 39
	Folie 40
	Folie 41
	Folie 42
	Folie 43
	Folie 44
	Folie 45
	Folie 46
	Folie 47
	Folie 48
	Folie 49
	Folie 50
	Folie 51
	Folie 52
	Folie 53
	Folie 54
	Folie 55
	Folie 56
	Folie 57
	Folie 58
	Folie 59
	Folie 60
	Folie 61
	Folie 62
	Folie 63
	Folie 64
	Folie 65
	Folie 66
	Folie 67
	Folie 68
	Folie 69
	Folie 70
	Folie 71
	Folie 72
	Folie 73
	Folie 74
	Folie 75
	Folie 76
	Folie 77
	Folie 78
	Folie 79
	Folie 80
	Folie 81
	Folie 82
	Folie 83
	Folie 84
	Folie 85
	Folie 86
	Folie 87
	Folie 88

