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Loslassen Lernen #2: Wie du 
Entscheidungen mit Leichtigkeit triffst
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Wenn wir lernen die Dinge loszulassen, 
dann befreit das unseren Geist.
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Einschränken ist kein guter Weg, 
Loslassen schon.
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Loslassen lernen ist was anderes als 
sich einzuschränken
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Einschränkung ist ein Weg, der in Un-
Frieden und Nicht-Erfüllung führt. 
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Um in die Freiheit zu gelangen, 
benötigen wir den Zustand reinen 

Bewusstseins.
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Reines Bewusstsein ist wahlfreies 
Bewusstsein, völlig befreites 

Bewusstsein. Völlig frei vom Zwang 
etwas entscheiden zu müssen.
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Mit jeder Entscheidung lassen wir 
einen Teil unserer Wirklichkeit zurück
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Wer entscheidet da?
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Erfahrung führt zum Ent-WICKELN
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Der Wert einer Erfahrung liegt im Grad 
der Verbundenheit. 
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Verbundenheit lässt die Lebenskraft 
fliessen
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Verbundenheit entsteht, indem man 
den Kreis schließt
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Geben und Nehmen sind wichtig.
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Die Frage ist, womit und wie wir uns 
verbinden. Dazu benötigen wir 

Entscheidungen.
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Entscheidungen sind Signale für eine 
bestimmte Richtung
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Jedes Selbstbild ist eine 
Stolperschwelle. Es reduziert die 

Wirklichkeit auf vergangene Aspekte.
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Das Jetzt wird nicht erlebt.
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Einige Faktoren sind wichtiger als 
Risikoanalysen
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Einige Faktoren sind wichtiger als 
Risikoanalysen
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Frage dich bei jeder anstehenden 
Entscheidung …
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Verbinde ich mich mit den richtigen 
Menschen?
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Bietet mir die Entscheidung einen Weg 
um Raum für Kreativität und 

Inspiration zu erobern?
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Hat mein Ziel die richtige Qualität? 
Ist es moralisch korrekt. 

Werde ich daran wachsen?
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Wenn du im Einklang mit der 
unendlichen Intelligenz handelst, sind 

deine Erfolgschancen besser.
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Zweifel bedeutet noch keine feste 
Absicht zu haben
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Sobald eine feste Absicht besteht, wird 
diese vom Universum gefördert.
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Eine falsche Entscheidung wird vom 
Universum korrigiert. Und es geht 

trotzdem weiter.
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Eine nicht erfolgte Entscheidung, also 
die Situation des verzagten Zweifelns, 

führt in den Stillstand.
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Egal was passiert, es ist immer eine 
Chance für Wachstum.
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Der richtige Weg ist immer der, 
welcher zu einer Erweiterung des 

Bewusstseins führt.
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Jede Bewegung führt zu Wachstum
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Es gibt auch nicht wirklich falsche 
Entscheidungen.

Es gibt nur neue Wendungen.
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Alle Korrekturen finden 
vollautomatisch statt.
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Letztendlich finden wir nur Stellen, an 
denen wir noch etwas zu lernen haben.



Loslassen.ROCKS

Es existieren keine falschen 
Entscheidungen.
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Wenn du dein Leben wirklich lebst, 
damit ist gemeint dass du wirksam 
bist, dann kannst du nur wachsen.
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Wirksamkeit ist der “Samen der 
Wirklichkeit”
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Wachstum ist Lernen.



Loslassen.ROCKS

Entscheide also niemals der Sache 
nach, sondern frage …

“Welche Erfahrungen kann ich da 
machen?“
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Verlieren ist nicht möglich!
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Achte immer darauf, mit welcher 
Emotion Du etwas tust
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Das ist eine Frage der inneren 
Einstellung. Es liegt nur an dir.
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Gewöhne dir an alles in Freude zu tun, 
und dein Leben wird Freude sein.
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Konzentriere dich darauf Freude zu 
haben, um Energie zu haben.
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Bitte dein Unterbewusstsein dir dabei 
behilflich zu sein.
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Bitte dein Unterbewusstsein dir dazu 
einen Aspekt zu zeigen, welcher der 

Freude Raum gibt
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Es liegt nur in deiner Macht 
das zu ändern!

Niemand anderes kann das.
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Gewöhne dir einfach an, 
anzuerkennen, dass jede Entscheidung 

positive und negative Aspekte 
beinhaltet.
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Es gibt jede Menge Entscheidungen, an 
denen wir uns zur besten Version 

unseres Selbst entwickeln. 
Da ist der Weg.
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Jede Entscheidung führt uns zu einer 
Serie von Erfahrungen
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Du kannst nur entscheiden, welche Art 
von Erfahrungen du machen willst.
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Alles andere wird sich daraus ergeben, 
und du wirst dort hineinwachsen.
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Aus der Freiheit davor Entscheidungen 
treffen zu müssen, und durch den 
Fokus auf die Wahl der nächsten 
Erfahrung, ergibt sich die große 
Leichtigkeit in deinem Leben.
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Freiheit ist:
Die Freiheit jede Entscheidung treffen 
zu können, und keine einzige davon 

treffen zu müssen, ...
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... weil man keinerlei Sach-Zwang 
dazu unterliegt.

Alles ist gut wie es kommt.”
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Es ist deine Entscheidung, welche Art 
von Freiheit du leben möchtest.
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